WUCMNOJNb30BAHME PEMHEN
BE3OMACHOCTHU

1. PerynupoBKa BbICOTbI KpenieHus
pPeMHsA1 6e30MacHOCTU: HaXMUTE U
pasbnokupyiTe cdukcartop.

Haxas Ha cpmkcaTop, nepeaBuHeTe
MexaHU3M BBEPX UMW BHU3 Ha
Tpebyemyio BbICOTY. Ybeautech, 4To
3anvparLLmin MeEXaHN3M
3adMKCMpOoBaH.

B npaBunbHOM NonoXxeHnn pemMeHb
6e30nacHOCTM AOIMKEH MPOXOANTb
Yepes CPEeaHIo YacTb nneva.

Mo BO3MOXHOCTH, naccaxupbl 3agHNX

CNOEHUN OOSMKHbI oTperynmpoBatb
CBOe€ MNOoJ1I0XXeHne Ha cnaeHbe Tak,
4YTOOLI NEeHTa peMHA Ge3onacHocTn

npoxogwuna 4vyepes nne4vyo, He okasblBas

AaBreHnsa Ha Lwelo.
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Mepen Hayanom ABMXKEHUA
ybegutechb, 4TO NpaBUNLHO
oTperynupoBaHa BbICOTa, a
3anMparoLwmm MexaH1M3mM HagexHo
3achmKcupoBaH.

He peKkomMeHAayeTCA
ncnofnb3oBaHUe 3aXKMMOB Ha
pemMeéHb U UHbIX yCTPOVICTB,
KOTOpblie MOryT ocnabuTb
HaTsAXXeHUe peMHsA.

He ponyckatoTcs kakue-nu6o
yCOBepLUeHCTBOBaHUA UINn
MopaepHU3auus pemMmHen
6e30nacHOCTH, KOTOPbIe MOTYT
NpUBECTU K TOMY, YTO
YCTPOMCTBA pPeryrimpoBKu He
6yayT BbIGUpaTh cnabuHy
peMHel 6e30nacHOCTU UNu K
HEeBO3MOXHOCTU PeryrimpoBKu
peMHen Ansa ycTpaHeHus
CnabuHbI.

HapeBaHune pemHs 6e3onacHocTU:
NNaBHO BbITAHUTE PEMEHD, y6e,D,VITer,
YTO BbICOTa PEMHSI U MOSOXEHUE
CUAeHbs OTPErynMpoBaHbl NPaBuIbHO,
1 Bbl CMOWTE Ha CUAEHbEe HaaneXxallum
obpasom.

PemeHb 6e3onacHocTn
npegHasHayeH Ansa nepenayu
Harpy3Ku Ha ckeneT YyernoBeka,
NO3TOMY HUXHSS YaCTb PEMHSA
OOIKHa pacnonaratbcs B
obnacTu Tasa, a BepXHss —
nNpoxoauTb Yepes rpyaHylo
KNeTKy 1 nnedvo. He gonyckaiire,
YTOGbI NeHTa peMHsl
pacnonaranacb Ha XuBOTe.



& PemeHb 6e3onacHocTu

obecneynBaeT 3awmTy, €CNN OH
npuneraeT MaKCUMasnbHO NIOTHO
K Teny, He Bbi3biBasi
anckomcopTa. 3 peKTUBHOCTL
PEMHSA C HENJOTHO
npuneraroWnMm K Teny neHTamm
pe3Ko CHuXKaeTcs.

& Henb3a npucrermBatb peMeHb

6e3onacHocTn
C nepeKkpy4eHHbLIMU NeHTaMu.

& Kaxabin peMeHb 6e3onacHoCcTu

npeAHasHa4yeH TonbKo Ans
ogHoro yenoseka. OnacHo
NpUCTermBaTbCsl OAHUM PeMHeM
BMecTe C peGeHKoM,
HaxoAALWMUMCSA Ha KOMeHAX
naccaxupa.

& Bo Bpemsi noe3aku BoguTens n
naccaxup Ha nepegHeM cugeHbe
He AOJKHbI OTKITIOHATb CMUHKU
cuaeHun paneko Hasag.
Hecob6niogeHue atoro npasuna
npuBeneT K CHUKEHUIO CTeneHn
3alWmnThbl, obecneyMBaeMmon
pPeMHsiMU 6e30MacHOCTM.

& Henb3a nogknagbiBaThb nopg

peMeHb Kakue-nmbo npegmeTsbl
C Uenbio CMAArMeHUs yaapa npu
BO3MOXXHOM CTOJIKHOBEHUU. ITO
onacHo camo no cebe u cHuXxaeTt
3ppeKTUBHOCTb pemMHen
6e3onacHoOCTHU.

3. MpucternBaHne peMHsA

6e3onacHOCTU: HaEeB peMeHb
6e3onacHoCTV Hagnexaim obpasom,
BCTaBbTEe MeTannmyeckyto ckoby B
3amok. BeeguTte ckoby cukcaTtopa B
3aMOK A0 Luenyka.

[ng oTcTermBaHvsa pemHsi
6€e30MacHOCTM HaXXMUTE KpacHyto
KHOMKY.

lMpumeyaHue: Ecriu Heobxodumo
paccmezHymb PEMEHb,
pexkomeHOyemcs npudepxusamb
peMeHb npu Haxxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum cAuuwKom 6sicmpoe
8msausaHue peMHs.

Ucnonb3oBaHue pemHen
6e3onacHOCTU BO Bpemsi
6epeMeHHOCTM: MOSICHOW peMEHb
JormkeH yoo6Ho pacrnonaraTbCs Ha
Oenpax nopg XMBOTOM GepeMeHHON
XeHLWwuHbl. lnaroHanbHas nexTa
[OMKHAa NPOXOAUTL MeXAy rpyAHbIMU
enesamu u c6OKy OT XXMBOTA, Kak
nokasaHo Ha pucyHke. Yoeautecb

B TOM, YTO pemMeHb 6e30MacHOCTH He
NMPOBWCAET N HE NEPEKPYYEH.

& BepeMeHHble XXeHLWUHbI BONMXKHbI

cneauTb 3a NPaBUNbHbIM
NonoXxeHnem peMHs
6e3onacHOCTU, YTOObI He
NPUYNHUTL Bpepn cebe n
6yayuwemy pebGeHKy.
3anpelwaeTcsa HageBaTb TOJNbKO
NOSICHOW peMeHb Unu cuaeTb Ha
HeM, HapeB TOJNbKO
AnaroHanbHbIn. U 1o, u gpyroe
Yype3BbIYaMHO OMacHoO u
NoBbIWAET BepPOSATHOCTb
nony4YeHus TsHkerion TpaBMbl B
cry4yae CTONIKHOBEHUS unm
3KCTPEHHOIO TOPMOXEHMUS.



PemHu 6e3onacHoOCTU TpeTbero psaa
cupgeHun

& Y106L1 yoeauTLCA B NPaBUITbHOM
Mcnonb30BaHUA peMHel
6e3onacHOCTM TpeTbero psapa
cugeHun, obpaTutech kK
npeaynpexaeHUsaMm, KacaroLmmcs
peMHen 6e30nacHOCTH NepeaHUX
M 3aAHUX CUAEHUI, KoTopble
npuBeaeHbl B 4aHHOM pasgene
pyKoBOACTBa MO 3KChnyaTauuu.

Cuctema pemHer 6e30nacHOCTM TPETLETO
psaa CUMAEHUI BKIKOYAET 2
MeTannMyecknx a3blvka n 2 3amka. Ytobsbl
NpaBuIbHO NPUCTErHYTb PEMEHb
6e30nacHOCTM TPETLEIO psifa CUOEHUIA:

1. TnaBHO BbLITAHMTE PEMEHb
©€e30nacHOCTUN 1 BCTaBbTE ManeHbKun
A3bl4OK BO BHELLHWA 3aMok. Ha
BHELUHEM 3aMKe MMeEeTCsl YepHas
KHOMKa. BcTaBbTe AA3bI4OK B 3aMOK 0
wenyka. MoTaHMTe 3a peMeHb, YTOObI
y6eamTbCs B HaAEXHOCTH omKcaumm.
[nsa oTcTerMBaHmsa pemHs
6e30MacHOCTU HAXMUTE YEPHYIO
KHOTKY.

& Ecnu pemeHb nepekpyyeH Ha
180°, A3bIYOK He 3adpMKcupyeTcsi
B 3amke. [MonpaBLTe pemMeHb,
€ecCIn OH NepeKpyTUICS.

2. BcraBbTe 60MbLION A3bIYOK BO
BHYTPEHHWUI 3aMOK. Ha BHyTpeHHeM
3aMKe MMeeTCs KpacHasi KHOmMKa.
BcTaBbTe 13bI4OK B 3aMOK 0 Lenyka.
[ns oTcTermBaHms pemHs
6e30MacHOCTN HaXXMUTE KPaCHYH0
KHOMKY.

Ecnu pemHn 6e3onacHoCTV cnaeHun
TPETLEro psifa He UCMOSb3YTCS, UX
MOXHO ybpaTkb. /3Bnekute peMHun
6e30nacHOCTM U3 06enx 3aMKOB U
BCTaBLTE 513bl4KW B Ma3bl, PACMofIoKeHHbIe
B 3a4Hen YacTn 6araxxHoro otaeneHus.

1. ManeHbKuin A3bIYOK.



