
使用安全带

1. 佩戴安全带：平稳地抽出带子，确保座
椅位置和您在座椅中的位置均适当。
安全带放置正确时，应该在颈和肩膀中
间跨过琐骨。
如果条件允许，后座乘客应该调整其坐
姿以达到相同的安全带位置。

2. 系紧安全带：安全带定位正确后，把金
属舌片插入离您最近的带扣里。按下舌
片直至听到咔嗒声为止。
要解开安全带，按下红色按钮即可。

注意： 在解开安全带时，最好先抓住
安全带，然后再按释放按钮。这可防止
安全带过快缩回。

3. 怀孕期间使用安全带：应将安全腰带舒
适地跨过腹部下方的髋部。将安全带的
肩带部分跨过胸部中间，然后置于腹部
侧面。

为确保孕妇和胎儿的安全，要正确
定位安全带。切勿只系安全腰带，
也绝对不能坐在安全腰带上而只系
安全肩带。这两种做法都是极其危
险的，可能会增加您在事故或者紧
急刹车时严重受伤的风险。

切勿通过在您和安全带之间放置任
何物品来试图减缓发生事故时的冲
击。这很危险，也会大大减弱安全
带的保护作用。

请勿使用会导致安全带系统松弛的
舒适卡夹或装置。

使用者不得改造或附加安全带，否
则将会妨碍安全带调节装置收紧安
全带的操作，或者妨碍安全带组件
整体的调节而无法收紧安全带。安
全带松驰将会大大削弱在碰撞事故
中对乘员的保护作用。

安全带的设计能够支撑人体的骨骼
结构，视所配置的安全带的类型，
使用时应跨过骨盆前下方或者骨盆、
胸部和肩部，必须避免腰部安全带
跨过腹部。

尽可能将安全带调紧、调舒适，以
便达到所设计的保护效果。安全带
松驰将大大削弱对使用者的保护效
果。确保已经调整所有安全带定位
滑块，以免造成安全带松驰。

系扣安全带时不能扭曲。每个安全
带组件只能由一个乘员使用；将孩
子放在腿上再绕着孩子系扣安全带
是非常危险的。

如果在座椅靠背倾斜时驾驶车辆，
则在遇到碰撞或突然停止时会增加
严重或致命伤害的几率。倾斜座椅
会大大削弱约束系统（安全带和安
全气囊）所提供的保护作用。安全
带必须紧贴您的髋部和胸部才能正
常工作。座椅靠背倾斜程度越大，
乘员颈部撞击肩带的几率就越大。
驾驶员和乘客务必在其座椅上坐好，
正确系紧安全带，并使座椅靠背处
于直立位置。
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