PemHu 6e3onacHocTu

NUCMOJNb30BAHME PEMHEN BE3ONACHOCTHU
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1. HapeBaHue peMHA 6Ge30NacHOCTU:
NMaBHO BbITSHUTE peMeHb, yoeautecb
B MPaBWIbHOW BbICOTE PEMHS U
CUAEHbS U OLEeHUTE Balle
pa3MeLLeHne Ha cuaeHbe.

&

NPEAYNPEXOEHUE. PemeHb
6e3onacHOCTU NnpeaHa3HayeH
ANA nepegayy Harpysku Ha
ckerneT YyerioBeka, No3ToMy
HWXHAA YacTb PEMHSA [OIMKHA
pacnonaratbcA B o6nacTu Tasa,
a BEpXHAA — NPOXOAUTb Yepe3
rpyAHyro KneTky u nneyo. He
[ornycKanTe, YToObl IeHTa peMHSA
pacnonaranacb Ha XuBoTe.

NPEOQYNPEXOEHUE.
3anpewaeTcsa nponsBoAUTb
ycoBepLUeHCTBOBaHWe Unu
MoAepHM3aLuio, KOTopble MOryT
NpUBECTU K TOMY, YTO
yCTpPOMCTBA peryrimpoBKu He
OyayT BbiGUpaTb CrabuHy
peMHeln 6e30NacHOCTU UNM K
HEBO3MOXHOCTM UX PErYNIMPOBKN
ANA BbIOMpaHUA cnabuHbl.

PemeHb 6e3onacHocTyn
obecneunBaeT 3awWwmTy, €CNY OH
npuneraeT MakCMManbHO NNOTHO
K Teny, He BbiI3biBas
anckomdopTa. A heKTMBHOCTL
PEeMHS C HENJIOTHO
npunerarowWmMmU K Teny fneHTamm
pe3Ko CHuxaeTcs.

& Henb3s npucternBaTb pemMeHb ¢

nepekpy4eHHbIMU JIeHTaMu.



PemHu 6e3onacHocTH

& Kaxpabin pemeHb 6Ge3onacHocTu
npeaHa3HavyeH TONbKO AN
OAHOrO YerioBeKa: Hemnb3s
npucTernBaTbCcsl OAHUM peMHeM
BMecTe C pe6eHKoM,
HaxoAsALWMMCA Ha KONMeHsIX
naccaxwupa.

& Bo Bpemsi noe3gku BoguTenb U
naccaxup Ha nepegHeM cuaeHbe
He AOJKHbI OTKITOHATL CMUHKU
cuaeHun Ha yron 6onblue 30
rpagycoB OT BepTuKanu.
HecobGniogeHue aToro npaBuna
npuBeAeT K CHUXKEHUIO CTeneHn
3awuTbl, obecrneynBaemMon
pPeMHsimu 6e3onacHoOCTM.

& Mexay Bamu 1 peMHeM
6e30MacHOCTU He [OMKHO
HaxoAUTbLCS KakMx-nm6o
npeamMeToB. TO ONacHO caMo no
ce6e n cHuxkaeT acphpeKTUBHOCTb
pemMHen 6e3onacHoOCTM.

2. NpucrternBaHune peMHsA
6e3onacHOCTU: HaJeB peMeHb
6e3onacHoCTV Hagnexaiym oopasom,
BCTaBbTe S13bI4OK B 3aMOK. Beeaute
cKoBy cpmkcaTopa B 3aMOK A0 Lenyka.
[nsa oTcTerMBaHna pemHs
6€e30MacHOCTN HaXXMUTE KpacHyto
KHOMKY.

lNMpumeyaHue: Ecriu Heobxodumo
paccmezHymb PEMEHb,
pexkomeHOyemcs npudepxusamb
PeMEeHb MnpuU Haxxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum cAuuwKom 6sicmpoe
8msiausaHue pemMHs.

3. WUcnonb3oBaHue peMHewn

6e3onacHOCTK BO Bpems
6epeMeHHOCTU: NOSICHON peMeHb
OormkeH yao6Ho pacrnonaraTbcs Ha
Oenpax, nog XnBoToM 6GepeMeHHoM
XeHLWwuHbI. lnaroHanbHas nexTa
[OIMKHa NPOXOANTL MeXAY rPyAHbIMU
Xernesamu 1 cOOKy OT XMBOTA.

& BepeMeHHbIe )XeHLMHbI BOMKHbI

crneAuTb 3a NPaBUNbHbIM
NonoxeHnem peMHs
6e30nacHOCTU, YTOObI He
NPUYUHUTL Bpepn cebe

u 6yayuiemy peGeHky.
3anpeljaeTcs HageBaTb TOMbKO
NOSICHYIO NEHTY PEMHA
6e3onacHOCTU UNU cMAeTb Ha
HeW, HageB TOMNMbKO
AuaroHanbHyo. U To, u gpyroe
Ype3BbIYalHO ONAacHO

M NMOBbIWAET BePOATHOCTb
nony4YeHus TSHKeNIoN TpaBMbl

B Crly4yae CTOSIKHOBEHUA Unu
3KCTPEHHOIro TOPMOXEHMUS.

& Henb3sa nogknagbiBaTbh nog

pemMeHb Kakue-nmbo npegmeTbl
C Uenbio CMArYeHUs yaapa npu
BO3MOXHOM CTONIKHOBEHUU. ITO
onacHo camo no ce6e u cHuxaeT
3¢phpeKTUBHOCTb pemMHen
6e3onacHoCTH.

& Y6eautechb B TOM, YTO peMeHb

6e3onacHOCTU He MPOBUCAET U He
nepeKkpy4eH.

4. PerynMpOBKa BbICOTbI KpenneHusa

pemMHA 6e30MacHOCTU: HaXMUTE Ans
ocBoboOXaeHus ukcaTopa.

HaxaB Ha dpumkcaTtop, nogBuHETe
MexaHu3M BBEPX UMW BHW3 Ha
Tpebyemyto BbICOTY. Ybeautecn, 4To
3anuparoLLmMin MexaHnam
3aMKCMpOBaH.



