PemHu 6e3onacHocTH

MCNONb30BAHUE PEMHEN & Mepen Hayanom ABMXeHUN
BE30OMACHOCTHU y6eauTechb, YTO NPaBUIbHO

oTperynupoBaHa BbiCOTa, a

3anuvparoLuim MexaH1M3m HagexHo
3adhKCUpOBaH.

& He pekoMeHAayeTCA
ncnofib3oBaHue 3aXkMmMoB Ha

peMeHb U UHbIX YCTPOVICTB,
KOTOpble MOoryT ocnaéutb
HaTAXXeHUe peMHA.

& He ponyckatotcsa kakne-nn6o
ycOBepLIEeHCTBOBaHUSA UNu
MoAepHU3auusi peMHen
6e3onacHOCTU, KOTOPbIE MOTYT
NpUBECTH K TOMY, YTO
yCTpOWCTBa peryrimpoBKU He
6yayT BbIGUpaTb crnabuHy
peMHen 6e30nacHOCTU UNu K
HEeBO3MOXHOCTMU PerynupoBKu
peMHen Ans ycTpaHeHus
cnabuHbl.

2. HapeBaHue pemHsa 6e3onacHocCTH:

Erso12 NnaBHO BbITSIHATE peMeHb, yoeamTecs,
YTO BbICOTa PEMHS U NONIOXKEHNE

1. PerynupoBkKa BbICOTbI KpenneHusi CvAeHbsA OTPerynnpoBaHbl NPasurbHo,
pPeMHsi 6e30MacHOCTU: HaXMUTE U 1 Bbl CUOWTE Ha CMOEHbE Haanexallmm
pasbrokupywnTte dukcaTop. obpasom.
HaxaB Ha domkcaTop, nepenBuUHbTE & NMPEOYMPEXOEHUE. PemeHb
MexaHu3M BBEPX UI1 BHU3 Ha 6e3onacHOCTU NpeaHa3Ha4veH
Tpebyemyto BbICOTY. YOeanTech, 4To [N nepeaayn Harpy3ku Ha
3anMparoLLMil MexaHnam cKerneT YenoBeka, N03TOMy
3ahMKCUPOBaH. HUXHAA YacTb PEMHS AOSKHA
B npaBunbHom nonoxeHun pemeHb pacnonaraTbcsl B o6nacTu Tasa,
6e30MNacHOCTU AOMKEH NPOXOAUTb a BEpPXHsIsl — NPOXOAUTL Yepes
yepes KIouunLy nocepeamHe mexay rPYAHYIo KNneTky 1 nneyo. He
Leeit 1 KOHLIOM nneva. aonyckanTe, YTo6bl NeHTa peMHs
Mo mepe BO3MOXHOCTU 3agHue pacrionaranachb Ha XWBOTE.

naccaxxupbl 4OMMKHbI 0GecneYnTb
TaKoe XXe MoNoXXeHNe CBOUX peMHeln
©6e3onacHocTH.
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PemeHb 6e3onacHocTyn
obecneunBaeT 3awWmTy, €CNM OH
npuneraeT MakCMManbHO NNOTHO
K Teny, He BbiI3biBas
anckomdopTa. A heKTMBHOCTL
PEeMHS C HENJIOTHO
npuneraroWMM K Teny feHTamm
pe3Ko CHuxaeTcs.

Henb3sa npucternBatb pemeHb
C NepeKpy4eHHbIMU fleHTaMu.

Kaxpbii peMeHb 6e3onacHOCTH
npeAHa3Ha4yeH TOMbKO Ans
OHOro YyenioBeKa: Hemnb3sl
npucTermBaTbCsi O4HMM peMHeM
BMecTe C pe6eHKOM,
HaxoOALWMNMCS Ha KOJNeHsAX
naccaxupa.

Bo Bpemsi noe3aku Bogutens 1
naccaxup Ha nepegHeMm cuaeHbe
He AOMXHbI OTKITIOHATb CMUHKN
cuaeHun Ha yron 6onble 30
rpagycoB OT BepTUKanbHOro
nonoxeHus. HecobniogeHue
3Toro npaBuna npueegeT K
CHWXEHMUIO CTEeNeHU 3aluThl,
obecne4ynBaeMomn peMHsIMU
6e3onacHocTMm.

Mexay BaMU U peMHeM
6e30MacHOCTU He AOMKHO
HaxoAUTbLCA KaKUX-nNu6o
npeamMeToB. 3TO OMacHoO camMo no
cebe n cHnxaet apheKTUBHOCTL
peMHel 6e30nacHOCTM.

MpucternBaHne pemHs
6e30nacHOCTU: HaJEB pPEMEHb
6e3onacHOCTV Hagnexalym obpasom,
BCTaBbTE MEeTannnyeckyto ckoby B
3amok. Beegute ckoOy cumkcartopa B
3aMOK A0 LUernyKa.

[ns oTcTermBaHms pemHs
6e30MacHOCTN HaXXMUTE KPaCHYHO
KHOMKY.

lMpumeyvaHue: Ecniu Heobxodumo
paccmezHymb PEMEeHb,
pekomeHOyemcs npudepxusamp
peMeHb rpu Haxxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum CruuKoMm bbicmpoe
8msicugaHue pemHsi.
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Ucnonb3oBaHue peMmHen 6e30nacHOCTH
BO BpeMsl 6epeMeHHOCTMU: MOSICHOW
peMeHb JomKkeH yaobHo pacnonaratbest
Ha 6egpax nog *xMBoToM BepeMeHHon
XeHLWWHbI. [JuaroHanbHasa neHTa AomKHa
NPOXOANTb MEXAY rPYAHBLIMM Xenesamm
1 cbokKy OT XuMBOTAa.

& BepeMeHHble KeHLWMNHbI JOMKHbI
cneguTb 3a NpaBUNIbHbIM
NnonoXxeHuem pemMHsi
0e30MacHOCTH, YTOObI He
NpUYNHUTL Bpen cebe
u 6yayuiemy peGeHky.
3anpelaeTcs HageBaTb TONMbKO
MNOSICHYIO JNIEHTY PEMHSA
6e3o0nacHOCTU UNU cuaeTb Ha
Hel, HageB TONbKO
AuaroHanbHyto. U 1o, u gpyroe
Ype3BblYaliHO ONACHO
M NOBbIWAET BepPOSATHOCTb
nony4YeHusi TAXKeNonu TpaBMbl
B Crlyyae CTOJIKHOBEHUA UMnn
3KCTPEHHOro TOPMOXEHUS.



