PemHu 6e3onacHocTu

NUCMOJNIb30BAHUE PEMHEN BE3OMNACHOCTH

1. HapeBaHue peMHs 6e30MNacHOCTHU: & NPEAYNPEXOEHUE.
NMaBHO BbITAHWUTE peMEHb, yoeanTecb 3anpewaeTcsa Nnpon3BoAUTb

B NPaBWbHON BbICOTE PEMHS U ycoBepLUeHCTBOBaHUe Unum

CUAEeHbS U OLeHWTe Balle MoAepHM3aLuI, KOTopble MOryT

pasMeLleHne Ha cuaeHbe. NPUBECTU K TOMY, YTO

& NPEOYNPEXOEHUE. PemeHb YCTpOWCTBa perynupoBku He

Ge3onacHOCTU NpeAHa3HaueH 6ynyT BoIGUpaTh cnabuHy
ANs nepeAayy Harpy3Kku Ha peMHel 6e3o0nacHOCTU UK K
CKeneT 4YenoBseka, No3ToMy HEBO3MOXHOCTU X PEryriMpoBKu
HWXHSA YacTb PEMHS [AOIDKHA AN BbIGUPaHNA cnabuHbl.
pacnonaraTbcs B obnacTtu Tasa, & PemeHb 6e3onacHocTu
a BepXHAA — NPOXOAUTL Yepes obecneynBaeT 3almTy, €CIIA OH
rpyaHyo KneTky u nne4o. He npuneraeT MakCMMaribHO NJIOTHO
[ornycKaunTe, YToObl IeHTa peMHA K Teny, He Bbi3biBasi
pacnonaranacb Ha XUBOTe. anckomdopra. AchdeKkTMBHOCTb

PeMHA C HeNnJNOTHO
npunerarvowumMmu K Teny neHtamm
Pe3KO CHUXaeTcH.

& Henb3a npucternBatb peMeHb C
nepekpy4eHHbIMU NeHTaMun.




PemHu 6e3onacHocTu

& Kaxabii peMeHb 6e30nacHOCTHU
npeAHa3Ha4yeH TONbKO Ans
ofHOro YyenoBeKa: HeNnb3s
npUcTerMmBaTbCsi OAHUM peMHeM
BMecTe C pe6GeHKoM,
HaxoaALWMUMCSA Ha KOMeHsAX
naccaxupa.

& Bo Bpemsi noe3aku Boautens n
naccaxup Ha nepegHeM cueHbe
He AOJKHbI OTKITIOHATb CMUHKU
cuaeHun Ha yron 6onbuie 30
rpagycoB OT BepTuKanu.
HecoGnioageHue atoro npasuna
npuBeAeT K CHUXKEHUIO CTeneHn
3awmThbl, o6ecneynBaemMon
peMHsiMu Ge3onacHoOCTM.

& Mexay BaMU U peMHeM
6e30MacHOCTN He AOMKHO
HaxoAUTbLCA KaKUx-nu6o
npeamMeToB. 3TO ONacHO camMo no
cebe n cHmxaet apPeKTUBHOCTL
pemMHen 6e3onacHOCTM.

2. MpucTternBaHne peMHsA
6e30nacHOCTU: HaJeB pemMeHb
be3onacHoOCTM Hagnexatimm obpasom,
BCTaBbTe 513bI4OK B 3aMOK. BBegute
ckoby chukcaTopa B 3aMOK [0 LenyKa.
[nsa oTcTernBaHnsa pemHs
6€e30MacHOCTN HaXXMUTE KPacHYIo
KHOMKY.

lMpumeyaHue: Ecriu Heobxo0umo
paccmezHymb peMeHb,
pexkomeHOyemcsi npudepxxusamo
PeMeHb rpu Haxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum cAuwkKom beicmpoe
emsiaugaHuUe pemHsi.

3. WUcnonb3oBaHue peMHewn

6e3onacHOCTK BO Bpems
6epeMeHHOCTU: NOSICHOW PeMEHb
JormkeH ygobHo pacnonaratbcs Ha
Genpax, nog XnBotoM GepeMeHHom
JKEHLLMHbI. [lnaroHanbHas neHTa
[OOIMKHa NPOXOANTb MEXAY rPYAHbIMM
xenesamu n cboky OT XMBOTa.

& BepeMeHHble XXeHLWUHbI JONMXKHbI

cneauTb 3a NPaBUIIbHbIM
NonoXeHneM peMHsi
6e30MacHOCTU, YTOObI He
NPUYNHUTL Bpepn cebe

u 6yayuiemy peGeHky.
3anpelyaeTca HageBaTb TONbKO
NOSICHYIO NIEHTY PEMHS
6e30nacHOCTM UNu cuaeTb Ha
HeW, HageB TONbKO
AunaroHansHyto. U 1o, n gpyroe
Yype3Bbl4alHO onacHo

M NOBbILIAET BEPOATHOCTb
nony4eHus TAXeNon TpaBMbl

B Clyyae CTONKHOBEHUS Unu
3KCTPEHHOro TOPMOXEHUS.

& Henb3s noaknaabiBaTh nog

peMeHb Kakue-nmbo npegmeTbl
C Uuenbl CMArYeHus yaapa npm
BO3MOXHOM CTOJIKHOBEHUU. ITO
onacHo camo no cebe u cHWxaeT
3o hpeKTUBHOCTb peMHen
6e3onacHoCTM.

& Y6eauTtechb B TOM, 4TO pemMeHb

6e30nNacHOCTU He MPOBUCAET U He
nepeKkpy4eH.

4. PerynMpOBKa BbICOTbI KpenrneHunsa

peMHsi 6e30NacHOCTU: HaXXMUTE AN
ocBoboXaeHust pukcaropa.

Haxas Ha dukcaTop, NoABUHBLTE
MexaHn3M BBEpX Unu BHU3 Ha
Tpebyemyio BbICOTY. Y6eanTech, 4To
3annparoLmin MexaHn3m
3adMKCMpOBaH.



