PemHu 6e3onacHocTu

NUCMNOJNIb30BAHUE PEMHEN BE3ONACHOCTHU

1. HAOEBAHUE PEMHA
BE30OMNMACHOCTMW. lNnaBHo BbITAHUTE
peMeHb, ybeauTechb B NpaBUIbHOM
BbICOTE PEMHSI U CUAEHbS, U OLEHUTE
Balle pa3MeLleHne Ha CUAEHbE.

& NMPEAYNPEXAOEHUE. PemeHb
6e3onacHOCTU NpegHa3HayeH
ANA nepeAayy Harpysku Ha
cKeneT YyenoBeka, NO3TOMy
HWXXHAA YacTb PEMHSA OOMKHA
pacnonaraTtbcs B o6nactu Tasa,
a BepxHAA — NPOXoAUTb Yepes
rpyAHyHo KneTky u nne4o. He
ponyckanTte, YToObl NNeHTa peMHsA
pacnonaranachb Ha XuBoOTe.

& PemeHb 6e3onacHocTu
obecneynBaeT 3awmTy, €CNN OH
npuneraeT MaKCUManbHO NIOTHO
K Teny, He Bbi3biBas
anckomdopTa. A dheKTMBHOCTb
PEMHS C HENJIOTHO
npunerarwowWnMmM K Teny ieHTamm
pe3Ko CHuxKaeTcs.

>

Henb3sa npucrermBatb peMeHb €
nepekpy4yeHHbIMU NeHTamMn.

Kaxabin pemeHb 6e3onacHocTH
npeAHa3HavyeH TONbKoO AN
ofHoOro YyernoBeKa: Hemnb3A
npucTermBaTbCcs OAHUM peMHEM
BMecTe C peGeHKOoM,
HaxogAawnmMcsa Ha KorneHAaX
naccaxupa.

Bo Bpemsi noe3gku Bogutenb 1
naccaxup Ha nepegHeM cuaeHbe
He AONMXHbl OTKIIOHATb CMUHKKU
cuaeHur Ha yron 6onbiuue 30
rpapycoB. Heco6nioaeHue atoro
npaBua NpuBeAeT K CHUKEHUIO
CTeneHu 3almThbl,
obecneuynsaemMon peMHAMUN
6e3onacHoOCTMU.

Mexay BaMu n peMHeM
6e30nacHOCTU He JOIMKHO
HaxoAuUTbCs Kakux-nmbo
npeamMeToB. TO ONacHO caMo no
cebe 1 cHuxaeT 3p(peKTUBHOCTb
peMHen 6e3onacHOCTH.



PemHu 6e3onacHocTu

2. NPUCTET'MBAHUE PEMHA
BE3OIMNACHOCTW. Hapes pemeHb
©6e30nacHOCTM Hagnexatmm obpasom,
BCTaBbTE METannMyeckyo ckoby B
3amok. Beegute ckoby cukcaTtopa B
3aMOK [0 Lienyka. [ina otctermBaHms
pemMHsi 6€30NacHOCTM HaXMUTE
KPaCHYIO KHOIKY.

lMpumeyvaHue: Ecnu Heobxodumo
paccmezaHymb peMeHb,
pekomeHOyemcs npudepxusamo
pPeMeHb pu Haxxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum cnuwkom beicmpoe
e8msiausaHue PEMHSI.

3. UCMONb30OBAHUE PEMHEN
BE3OMNACHOCTU BO BPEMA
BEPEMEHHOCTMW. MNosAcHas neHTa
OOmkHa yaobHo pacnonaratbcs Ha
6epnpax, nog XX1MBoToM GepemMeHHOMN
KEeHLUMHbI. [lnaroHanbHas neHTta
OOMKHA NPOXoauTb Mexay rpyaHbIMU
Xernesamu 1 cOOKy OT XMBOTa, Kak
NnoKasaHo Ha PUCYHKe B Havarne 3Toro
pasgena.

& BepemMeHHble XXeHLUHbI JOMKHbI
cneguTb 3a NpPaBUNIbHbIM
nonoxeHneM peMHs
0e30MacHOCTU, YTOObI He
NPUYNHNUTL Bpepn cebe
u 6yaywemy pebeHky.
3anpewaercsa HageBaTb TONbLKO
NOSICHOW peMeHb UNN CUAETb Ha
HeM, HagleB TOMNbKO
AuvaroHanbHbIA. U TO, n apyroe
Ype3BblYalHO ONACHO
M NOBbIWAET BePOSATHOCTb
nony4YeHus TsHKerion TpaBMbl
B criy4ae CTONIKHOBEHUA Unun
3KCTPEHHOTrO TOPMOXKEeHUS.

& Henb3s nogknapbiBaTh noa

pemMeHb Kakue-nmbo npegmeThbl
C ueNblo CMArYeHus yaapa npv
BO3MOXHOM CTOJIKHOBEHUN. ATO
onacHo camo no cebe u cHuXxaeTt
3¢phpeKTUBHOCTb pemMHen
6e3onacHocTu.

& Y6eauTtecb B TOM, 4TO peMeHb

6e30MacHOCTU He NPOBUCAET U He
nepekpy4eH.

4. PEIYNMPOBKA PEMHA

BE30OMACHOCTU NO BbICOTE.
ManbuemM HaxmuTe Ha dmkcaTop.
lMogHumanTe n onyckamTe MexaHusm
ANs AOCTUXKEeHUst Heobxoanumonm
BbICOThI. Y6eanTeCh, YTO 3annparoLLmn
MexaHn3M 3aMKCUpPOBaH.

B npaBnnbHOM NONOXEHUUN peMeHb
©e30nacHOCTM AOMKEH NPOXOANTb
yepes Kn4unLy nocepeanHe mexay
Leen 1 koHUoMm nneva. Mo mepe
BO3MOXHOCTU 3agHME Naccaxupbl
OOMKHbI 06ecne4YnTs Takoe xe
NONoOXeHne CBONX peMHeNn
©6e3onacHocTH.

& Mepea Hayanom ABMXEHUA

yb6eauTechb, 4TO BbicOTa
npaBUIIbHO OTPerynMpoBaHa, a
3anMparLni MexaHu3M HaaeXHo
3acpuKCcuMpoBaH.

& He pekomeHayeTcsa

MUCNoNib30BaHUe 3aXXMMOB Ha
PEeMeHb UIN UHbIX YCTPOMUCTB,
KOTOpble MOryT ocnabuTtb
HaTsXXeHue peMHs.




