PemHun 6e3onacHocTH

MCNONb30OBAHUE PEMHEN [\ Tepen Hauanom newkenus
BE3OMNMACHOCTU y6eautechb, YTO NPaBUIIbLHO

oTperynupoBaHa BbICOTa, a
3anuparLmn MexaHU3m HaieXXHO
3achmMKcuMpoBaH.

& He pekomeHayeTcsa
Mcnonb3oBaHUe 3aKMMOB Ha
pemMeHb MU UHbIX YCTPOMUCTB,
KOTOpbI€ MOryT OcnabuTb
HaTAXXeHue peMHs.
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& He pmonyckatotcs kakue-nn6o
yCOBepLUEeHCTBOBAHUA Unu
MoAepHMU3aLna peMHen
6e3onacHOCTU, KOTOPble MOTyT
NpPUBECTU K TOMY, YTO
YCTPOMCTBA PerynmpoBKU He
OyayT BbIOMpaTh crnabuHy
pemMHen 6e30nacHOCTU UNu K
HEBO3MOXHOCTU perynmpoBKu
peMHel Ans ycTpaHeHUs
cnabuHbl.

2. HapeBaHue peMHs 6e30MacHOCTU:
NnaBHO BbITSIHATE peMeHb, yoeamTecs,
YTO BbICOTa PEMHSI U MONOXEHWEe
CMOEHbS OTPErynupoBaHbl NPaBUITbHO,

1. PerynupoBka BbICOTbI KpenneHus 1 Bbl CUAUTE HA CUOEHbe Haanexallmm
pPeMHS 6e30MacHOCTU: HaXMUTE U 06pasom.

pa3bnokupyinTe dukcartop.

Mpun HaxaTom cbukcaTope
nepenBvHLTE MeXaH13M BBEPX UMK
BHM3 Ha Tpebyemyto BbICOTY.
Y6ennTtech, 4TO 3anuparoLLmi
MexaHun3M 3arKCMpoBaH.

B npaBUJSIbHOM NOJIOXEHUN peMeHb
©6e30nacHOCTU AOMKEH NPOXoanTb
Yyepes CpeaHHolo YacTb nneva.

Mo BO3MOXXHOCTU, NaccaXXmpbl 3aaHMX
CUAEHUI OOMKHbI OTPErynMpoBaThb
CBOE MONOXEHWEe Ha cuaeHbe Tak,
4YTOObI NEHTa peMHs 6e30nNacHOCTU
npoxoauna Yyepes nrevo, He okasbiBas
[JaBrneHns Ha LWeto.

& PemeHb 6e3onacHocTH
npepHasHayeH Ans nepepayuv
Harpy3Ku Ha cKerneT YyeroBeka,
NO3TOMY HUXKHAA YaCTb PeMHA
OOIDKHA pacnonaraTtbCs B
obnactu Ta3a, a BepXHss —
NpoxXoAuTb Yepes rpyaHyto
KneTKy v nne4o. He nonyckaure,
YTOObI JIeHTa PeMHs
pacnonaranacb Ha XuBOTe.
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& PemeHb 6e3onacHocTH
obecneynBaeT 3alUTy, €Cfiv OH
npuneraeT MakCMManbHO NMOTHO
K Teny, He BbI3biBas
anckomdopTa. A heKTMBHOCTb
PEMHSI C HeNJIOTHO
npuneralwoWmMMm K Teny neHtamm
pes3Ko CHuxaetcs.

& Henb3s npucTtermBaTtb peMeHb
6e3onacHocTH
C nepeKpy4YeHHbIMUN fIeHTaMMu.

& Kaxabin pemeHb 6e3onacHocTH
npeaHa3HayeH TOMbKO AN
ogHoro yenoseka. OnacHo
nNpUcTerMBaTbCcs OAHUM peMHeM
BMecTe C peGeHKoM,
HaxoAsILLMMCH Ha KOJNEHSsIX
naccaxwupa.

& Bo Bpemsi noe3gku Bogutens 1
naccaxup Ha nepegHeMm cuaeHbe
He JOMMKHbl OTKIIOHATL CMUHKKU
CUAeHUN Janeko Hasag.
Heco6niogeHue aToro npaBuna
npuBeAeT K CHUXXEHUIO CTeneHun
3awuThbl, obecneynBaemMomn
peMHsiMu Ge3onacHoOCTM.

& Henb3sA nogknagbiBaTh Nopg
peMeHb Kakune-nmbo npegmeTbl
C uenblo CMAr4YeHUA yaapa npu
BO3MOXHOM CTOJIKHOBEHUU. ATO
onacHo camo no ce6e U CHUXxaet
3¢pheKTUBHOCTb peMHen
6e3onacHocTy.

3. MpucrernBaHue pemMHsa
6e30MacHOCTU: HaleB PEMEHDb
6e3onacHocT Hagnexalumm obpasom,
BCTaBbTE METannM4eckyto ckoby B
3amMok. Beeagute ckoby dukcatopa B
3aMOK [0 LUenyka.

[nsa oTcTerMBaHmsa pemHs
6e30MacHOCTN HaXXMUTE KpaCHYHO
KHOTIKY.

lpumeyaHue: Ecriu Heobxo00umo
paccmeaHymb peEMeHSb,
pekomeHOyemcs npudepxusampb
peMeHb rpu Haxxamuu KHOrMKU. 3mo
npedomepamum cruwKom beicmpoe
8msi2augaHue peMHsi.

Ucnonb3oBaHue peMHen
6e3onacHoCcTU BO Bpems
6epeMeHHOCTU: NOSICHOW PEMEHb
OormkeH ygobHo pacnonaratbcs Ha
b6enpax, nog XnBoToM GepeMeHHom
XeHLWWHbl. [lnaroHaneHas neHTa
[OOIMKHa NPOXOAUTE MEXAY rPyAHbIMMI
xenesamu 1 cOOKy OT XMBOTA, Kak
nokasaHo Ha pucyHke. Ybegutech

B TOM, YTO peMeHb 6e30MacHOCTU He
NPOBUCAET N HE NEPEKPYUEH.

& BepeMeHHble XXeHLWUHbI JONMKHbI

cneauTb 3a NPaBUNbHbIM
NonoXeHneM peMHsi
6e30MacHOCTU, YTOObI He
NpUYNHUTL Bpepd cebe n
6yaylemy peGeHKy.
3anpelaetcs HageBaTb TONbKO
NOSAICHOW peMeHb N cuaeTb Ha
HeM, HapeB TONMbKO
AanaroHanbHbIn. U To, n gpyroe
Yype3BblYalHO ONACHO U
noBbIWaeT BePOATHOCTb
nonyYeHusi TAXKeron TpaBMbI B
criyyae CTOJIKHOBEHUS Unu
3KCTPEHHOro TOPMOXEHUS.
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PemHMn 6e3onacHocTu TpeTbero psaaa 1. TnaBHO BbLITAHUTE pEMeHb
cuaeHumn 6e3onacHOCTH 1 BCTaBbTe ManeHbKuii
S13bI4OK BO BHELUHWUI 3aMOK. Ha

BHELLHEM 3aMKe MMeEeTCs YepHasi
KHOMKa. BcTaBbTe S3bI4OK B 3aMOK 1O
wenyka. MoTsHUTE 3a pemMeHb, YTOObI
y6eanTbca B HaAeXHOCTU hrkcauum.
[ns oTcTerMBaHusa pemHsi
6€e30MacHOCTN HAXMUTE YEPHYHO
KHOTKY.

n,

& Ecnu pemeHb nepekpy4eH Ha
180°, A3bI4OK He 3achukcupyetcs
B 3aMKe. [lonpaBLTe pemMeHb,
€CInv OH NepeKpPyTUIICA.

2. BcraBbTe 60MbLION A3bIYOK BO
- BHYTPEHHWI 3aMOK. Ha BHyTpeHHeM
\ 3aMKe MMeEeTCs KpacHasi KHOMKa.
% BcTaBbTe S3bI4OK B 3aMOK A0 Lenyka.
[nsa oTcTernBaHmsa pemHsi
6€e30MacHOCTM HaXXMUTE KpacHyto
&3 KHONKY.
Ecnu pemHn 6e3onacHocTv cugeHun
. 5’“’ TPETLErO psifia He NCMOoMb3YTCH, UX
N MOXHO ybpaTtb. N3Bnekute pemHu
©6e3onacHoOCTU U3 0b6enx 3amMKoB U
BCTaBbTE A3bIYKU B Na3bl, PaCMNoNOXeHHbIe

& Y1o6b1 y6eAUTLCS B NPaBUBHOM B 3agHen yactu H6araxHoro otaeneHus.
MCNONb30BaHUA PeMHeNn
6e3onacHoOCTH TpeTbero psaa
cupeHun, obpaTtutechb K
npeaynpexaeHnsaMm, KacaloLmmcs
peMHel 6e3onacHOCTU NepeaHnX
M 3agHUX CUAEHUM, KOTOpbIe
npvBeAeHbl B JaHHOM pa3gene
pyKoBOACTBa MO dKCnnyaTaumm.

Cunctema pemHen 6e30nacHOCTM TpeTbero
psAa CUOEHUI BKNKOYaEeT 2
MeTannM4yecknx si3bluka u 2 samka. Ytobsl
NpaBuibHO NPUCTErHYTb PEMEHb
6e30nacHOCTN TPeTbero psaa CUAEHWIA:

1. ManeHbKun A3bI4oK.



