PemHun 6e3onacHocTH

MCNOJNIb30OBAHUE PEMHEN [\ TNepen Hauanom nemxeHns
BE3OMACHOCTMU y6eauTechb, YTO NPaBUILHO
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oTperynupoBaHa BbICOTa, a
3anuvparLwmnin MexaHu3m HageXxHo
3achmkcupoBaH.

& He pekomeHpayeTcs
ncnonb3oBaHWe 3aXXUMOB Ha
pemMeHb UM UHbIX YCTPONCTB,
KOTOpble MOryT OCnabutb
HaTAXEeHne pemHs.

& NPEAYNPEXOEHUE.
3anpelwaeTca npoussoanTb
ycoBepLlUeHCTBOBaHWe Unu
MoAepHU3aLUI, KOTopble MOryT
NPUBECTU K TOMY, YTO

1.

YCTPOWUCTBA peryrimpoBKU He
OyayT BbiOMpaThb CrabuHy
peMHer 6e30nNacHOCTU UM K
HEeBO3MOXXHOCTU UX PerynupoBKu
Ans BbIOMpaHUs cnabuHbI.

2. HapeBaHune pemHs 6e3onacHOCTU:
NNaBHO BbITAHUTE peMeHb, ybeanTecs,
YTO BbICOTA PEMHSI U NONOXEHME
CMOEHbSA OTPErynMpoBaHbl NPaBUIbHO,

¥ Bbl CUANTE Ha CUAEHbEe HaaMexaLmnm
PerynupoBka BbICOTbI KpenneHus 06pasom.

peMHA 6e30pacuocm. HaXXMUTE 1 NPEQYNPEXAEHME. PemeHs
pas3bnokmpynTe gukcartop.

6e3onacHOCTU NpeAHa3Ha4YeH
Haxas Ha cpukcaTop, nepeasuHeTe

ANA nepeAayun Harpysku Ha

MexaHu3M BBEPX Ui BHW3 Ha
cKeneT yenoBeka, NO3TOMY
Tpebyemyto BbICOTY. Ybeautech, 4To
- HMXHSAA YacTb PeMHS JOMKHa
3anuparoLLMn MexaHn3m
pacnonaratbcsi B o6nacTtu Tasa,
3admKCMpoBaH.
a BEPXHSAs — NPOXoAuTb Yepe3
B npaBunbHOM MOMOXEHUN pEMEHb
rpyAaHyro KneTky u nneyvo. He
6e30nacHOCTY AOMKEH NPOXOANTb .
AonyckanTe, 4ToObI NeHTa peMHsA

Yyepes CpeaHtolo YacTb nneya.
pacnonaranacb Ha XXUBOTe.
Mo BO3MOXHOCTU, NaccaXXmpbl 3agHNX

CUAEHWI JOIMKHbI OTPErynupoBaTh
CBOE MOMNOXEHWE Ha cUaeHbe Tak,
YTOObI NNEHTa peMHsi 6e30NacHOCTM
npoxoguna 4Yepes nneyo, He okasbiBas
OaBreHus Ha LWeto.




PemHun 6e3onacHocTH

& PemeHb 6e3onacHocTun
obGecneynBaeT 3almTy, €Criv OH
npuneraeT MakKCUMarbHO NIIOTHO
K Teny, He BbI3biBasi
AanckomdopTa. A eKTMBHOCTL
PEMHSI C HENJIOTHO
npunerarowWnuMm K Teny fieHTamm
pe3Ko CHuXKaeTcs.

Henb3s npucTtermBaTb peMeHb C
nepeKkpy4YeHHbIMU NeHTaMu.
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Kaxpbin peMeHb 6e30nacHoOCTU
npeAHasHa4YeH TONbKo Ans
OQHOro YyeroBeka: Henb3s
NpUCTErmBaTbCs OAHUM PeMHeM
BMecTe C peb6eHKOM,
HaxoAALWMUMCA Ha KONMeHAX
naccaxmpa.

& Bo Bpemsi noe3gku Bogutenb U
naccaxup Ha nepegHeM cugeHbe
He AOJKHbI OTKITOHATL CMUHKU
cuaeHUn ganeko Hasag.
HecobntopeHune atoro npasuna
npueeneT K CHUKEHUIO CTeneHn
3awuThbl, obecneynBaemMon
pPeMHsIMM 6e30MacHOCTHU.

& Henb3a nogknaabiBaTh nog
pemMeHb Kakue-nmbo npegmeTsbl
C Uenblo CMAArYeHUs yaapa npu
BO3MOXHOM CTOSIKHOBEHUU. ITO
onacHo camo no cebe u cCHuXxaeTt
3¢ppeKTUBHOCTb pemMHen
6e3onacHoCTHU.

3. MpucternBaHne pemHsA
6e3onacHOCTU: HAeB peMeHb
6e3onacHocTV Hagnexatym obpasom,
BCTaBbTEe MeTannMyeckyto ckoby B
3amok. BBegute ckoby cukcaTtopa B
3aMOK A0 Luenyka.

[Ons oTcTernBaHnsa pemHs
6€e30MacHOCTM HaXXMUTE KpacHyto
KHOMKY.

lMpumeyaHue: Ecriu Heobxodumo
paccmezHymb PEMEeHb,
pexkomeHOyemcs npudepxusamb
PeMeHb Mnpu Haxkamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum criuwkKom bsicmpoe
8msi2ueaHuUe peMHs.

Ucnonb3oBaHue pemHen
6e3onacHOCTU BO Bpems
6epeMeHHOCTU: MOSICHOW pEMEHb
AOMmKeH yaobHo pacnonaratbcs Ha
Oeppax nopg XnuBoToM 6epemeHHON
XeHWwwuHbl. lnaroHanbHasa neHTa
[AOIMKHa NPOXOAUTL MEXAY rpyaHbIMU
Xenesamu 1 cboKy OT XKMBOTa, Kak
nokasaHo Ha pucyHke. Ybegutecb

B TOM, YTO peMeHb 6e30MnacHoOCTU He
NPOBUCAET U HE NEPEKPYUEH.

& BepeMeHHble XeHLWMUHbI AOSKHbI

cneauTb 3a NPaBUNbHLIM
NONOXeHUeM peMHsl
6e3onacHOCTU, YTOObI He
NPUYNHUTL Bpepn cebe 1
6yaywemy pebGeHKy.
3anpelaetca HageBaTb TOJNbKO
NOSICHOW peMeHb Unu cuaeTb Ha
HeM, HapeB TONbKO
AunaroHanbHbIW. U 1O, n gpyroe
Ype3BbIYalHO ONacHO U
noBbIWaeT BepOsATHOCTb
nony4YeHusi TsHkerion TpaBMbI B
criy4yae CTONIKHOBEHUS unm
3KCTPEHHOro TOPMOXEHMUSA.



