PeMHU 6e3onacHoCcTU

NUCNONb30BAHMUE PEMHEN BE3ONACHOCTHU

1. HapeBaHue peMHs1 6e3o0nacHOCTHK:
NNaBHO BbITSIHUTE PEMEHb, YoeamTech
B NPaBUWIbHOM BbICOTE PEMHS U
CUOEHbS U OLEHUTE Ballle
pasMeLleHVe Ha CUOEHbE.

& NPEOYNPEXOEHUE: PemeHb
6e3onacHOCTU NpeaHa3Ha4veH
ANs nepepavu Harpy3ku Ha
cKenet YyerioBeka, No3TOMy
HUXHAA YacTb PeMHSA AOMKHa
pacnonaraTbcs B o6nacTu Tasa,
a BepxXHAA — NpPoxXoauTb Yyepes
rpyaHyro Knetky u nneyo. He
AonyckKanTte, YTOObl IeHTa peMHs
pacnonaranacb Ha XuBoTe.

&

&

NPEOYNPEXOEHUE.
Monb3oBaTensam 3anpeliaeTcs
npousBoauTbL
ycoBepLUeHCTBOBaHWe Unu
MoAepHM3aLMIo, KOTOpble MOTyT
NpUBECTU K TOMY, YTO
YCTpPOMNCTBa peryrimpoBKu He
6yayT BbIGUpaTh cCnabuHy
peMHel 6e30nacHOCTU UNM K
HEBO3MOXXHOCTU UX PEryNIMPOBKU
Ans BblOMpaHus cnabuHbI.

PemeHb 6e3onacHocTH
obecneunBaeT 3alMTy, €CN OH
npuneraetT MaKkCMMarbHO NIOTHO
K Teny, He BbiI3bIBas
auckomdopra. AddekTMBHOCTL
PEeMHS C HENMOTHO
npuneralLwWnMm K Teny fneHTamm
Pe3Ko CHMXaeTcA.

Henb3sa npucrernBatb peMeHb €
nepekpy4yeHHbIMU JNIeHTaMMu.



PemMHUu 6e3onacHocTU

& Kaxgbin peMeHb 6e3onacHOCTHU
npeaHasHa4yeH TonbKo Ans
OLHOro YerioBeKa: Helnb3sl
NpUCTErMBaTbCA OQHUM PeMHeM
BMecTe C peGeHKOM,
HaxoAALWMMCA Ha KOJNeHAX
naccaxupa.

& Bo Bpems noes3gku Bogutenb U
naccaxup Ha nepegHeM cugeHbe
He AOMKHbI OTKIOHATL CMUHKU
cuaeHur Ha yron 6onblue 30
rpagycoB OT BepTUKanu.
HecobniogeHue atoro npaBuna
npuBeneT K CHAXKEHUIO CTeneHun
3awmThbl, o06ecneuynBaemMon
PeMHsAMM 6e30MacHOCTU.

& Mexay Bamu 1 peMHeMm
6e30MacHOCTUN He AOMKHO
HaxoAuTbCS Kakux-nméo
npeamMeToB. ATO onacHo caMo no
cebe n cHuxkaeT 3phpeKTUBHOCTb
pemHen 6e3onacHoCTM.

2. lpucTternBaHne peMHs
6e3onacHOCTU: HAEB peMeEHb
©6e30nacHOCTM Haanexatm obpasom,
BCTaBbTe A3bI4YOK B 3aMOK. BBGAMTe
ckoby doukcaTopa B 3aMOK [0 Lenyka.
[ns oTcTermBaHusl pemHs
6€30MacHOCTM HaXXMUTE KpacHyIo
KHOTKY.

MpumeyaHue: Ecriu Heobxodumo
paccmeaHymb PEMEHb,
pekomeHOyemcs npudepxxusams
PeMeHb MpuU Haxxamuu KHOMKU. 3mo
npedomepamum cruWKoM bsicmpoe
8msieugaHuUe PemHsl.

3. Ucnonb3oBaHue pemHen

6e3onacHoCcTU BO BpeMsA
6epeMeHHOCTU: NOSAAICHON peMEHb
[orkeH ygobHo pacnonaratbCs Ha
Oepgpax, nog XnBoToM GepemMeHHon
KeHWMHbI. [lnaroHanbHas nexHTa
[OIMKHA NPOXOAUTb MeXay rpyaAHbIMU
xenesamu n cboky OT XMBOTAa.

& BepeMeHHbIe XeHLWUHbI AOMKHbI

cneauTb 3a NPaBUNbHLIM
nonoxeHnem peMHs
6e30MacHOCTU, YTOObI He
NPUYUHUTL Bpepn cebe

n 6yayuiemy peGeHKy.
3anpewjaercsa HageBaTb TONbKO
NOSICHYO NEHTY pPeMHA
6e30nacHOCTU UNKU cuaeTb Ha
HeW, HageB TONbKO
AnaroHanbHy. U 1o, n gpyroe
Yype3BblYaMHO ONacHoO

1 NOBbIWAET BepPOATHOCTb
nony4veHus TAXenou TpaBMbl

B Cllyyae CTONKHOBEHUS Unu
3KCTPEHHOIro TOPMOXXEHMUS.

& Henb3s noaknaabiBaTh nop,

pemMeHb Kakue-nmbo npegmeThbl
C Uefblo CMArvYeHus yaapa npu
BO3MOXHOM CTOJIKHOBEHUU. ATO
onacHo camo no cebe u cCHuXxaeTt
3¢ppeKTUBHOCTb pemMHen
6e3onacHoOCTH.

& Y6eputechb B TOM, YTO peMeHb

6e3onacHOCTU He NPOBUCAET U He
nepekpy4eH.

4. PerynupoBka BbICOTbI KpenneHus

peMHs1 6e30MacHOCTU: HaXXMUTe AN
ocBoboOXaeHus ukcaTopa.

Haxas Ha domkcaTop, NOABUHbTE
MEXaH13M BBEPX UMW BHU3 Ha
Tpebyemyto BbICOTY. YOeanTech, 4To
3anuparoLLmii MexaHn3m
3aUKCMpOBaH.



