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EINGESCHRÄNKTE SITZBEWEGUNG
Wird die Sitzbewegung während des 
Einstellens unerwartet unterbrochen, auf 
Behinderungen prüfen und diese 
gegebenenfalls entfernen.

Sobald die Behinderungen entfernt wurden, kann der 
Sitzeinstellmechanismus wie folgt neu eingestellt 
werden:

Die Taste erneut betätigen, um die unterbrochene 
Einstellung fortzusetzen. Beim erneuten Starten der 
Sitzbewegung die Taste bis zum Erreichen des 
Anschlags in der entsprechenden Richtung gedrückt 
halten. Die Sitzeinstellung kann jetzt wie gewohnt 
durchgeführt werden.

Hinweis: Wenn keine Einschränkungen zu finden 
sind, die normale Einstellung aber dennoch nicht 
ohne Unterbrechung durchgeführt werden kann, 
Kontakt mit einem Land Rover Vertragspartner bzw. 
einem autorisierten Servicebetrieb aufnehmen.

EINNEHMEN DER RICHTIGEN 
SITZHALTUNG

Fahrer und Beifahrer dürfen nicht mit 
vollständig nach hinten geneigter 
Rückenlehne fahren.

Den Fahrersitz nicht während der Fahrt 
einstellen. 

Die Sitze, Kopfstützen, Sicherheitsgurte und Airbags 
dienen dem Schutz der Fahrzeuginsassen. Die 
korrekte Anwendung dieser Komponenten bietet 
größere Sicherheit. Daher sind die folgenden Punkte 
stets zu beachten:

1. Aufrecht sitzen, so dass sich der untere 
Rückenbereich so nahe wie möglich an der 
Rückenlehne befindet. Die Rückenlehne nicht 
um mehr als 30 Grad neigen.

2. Den Fahrersitz nicht zu nah zum Lenkrad hin 
einstellen. Idealerweise wird ein Mindestabstand 
von 250 mm zwischen dem Brustbein und der 
Abdeckung des Lenkradairbags empfohlen. Das 
Lenkrad mit leicht gebeugten Armen in der 
richtigen Position halten.

• Die Kopfstütze so einstellen, dass das obere 
Ende über der Mittellinie des Kopfes steht.

• Den Gurt so einstellen, dass er mittig zwischen 
Hals und Schulter aufliegt. Der Gurt muss eng 
über den Hüften, nicht aber über dem Bauch 
anliegen.

• Darauf achten, dass die Fahrposition bequem 
und die uneingeschränkte Kontrolle über das 
Fahrzeug gewährleistet ist.
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