PemHn 6e3onacHocTu

NCNONIb30BAHUE PEMHEN BE3OMACHOCTH

1. PerynupOBKa BbICOTbI KpenneHusa

peMHs 6e30MacHOCTU: HaXMUTE 1
pa3bnokupyiTe cukcaTop.

Mpu HaxxaTom chukcaTope nepeaBuHbLTE
MeXxaHW3M BBEPX WIN BHU3 Ha Tpebyemyto
BbICOTY. Y6eamTech, Y4TO 3anopHbI
MeXaHN3M 3adUnKCUpPOBaH.

B npaBunbHOM NOMOXeHUN peMeHb
6e30MacHOCTV JOMKEH NPOXOANTL Yepes
CpeqHIolo YacTb nreya.

Mo mMepe BO3MOXHOCTM 3aaHMe
naccaXXupbl AOJMKHbI OTperynmpoBaTb
MonoXxeHne CBONX peMHeln 6e3onacHocTn
B TAKOE Xe MOonoXeHue.

& BHUMAHMUE!
Mepea noespkon obecneubTe
NpaBunbHY pPerynupoBKy
BbICOTbI U 3anupaHue
MexaHu3ma.

& He pekomeHnayeTcs
Mcnorb3oBaHne NPYXUHHbIX
3aXXMMOB MNKN YCTPOMNCTB,
KOTOpble MOryT ocnabuTb
HaTsXXeHue peMHA.

& He ponyckatotcs kakue-nu6o
yCOBEpLUEHCTBOBaHMWS Unu

MoZepHU3aLma peMHen
6e3onacHoOCTH, KOTOpbie MOTYT
NpPUBECTU K TOMY, 4TO
YCTPOMNCTBA PerynupoBKu He
OyayT BbiOupaTb crnabuHy
peMHen 6e30MacHOCTU UNu K
HEBO3MOXHOCTU PErysiMpoBKM
peMHen Ansi ycTpaHeHUs1
cnabuHbl.

HapeBaHue pemHs 6e3onacHOCTU:
NnaBHO BbITSIHUTE pEMeHb, y6eanTech,
4YTO BbICOTA PEMHSI U NONOXEHNE CUAEHBS
OTPErynupoBaHbl NPaBUbHO U Bbl CUAUTE
Ha cupeHbe Hagnexaiym obpasom.




PemHu 6e3onacHocTu

& PemeHb 6e3onacHocTn
npeAHa3HayeH AnsA nepegaym
Harpy3Kku Ha cKkeneT 4YernoBeka,
NO3TOMY HWXKHSAS YacTb PEMHSA
AOJDKHA pacnonaraTtbCs B
obnacTu Ta3a, a BepxHas —
nNpoxoAuTb Yepes rpyaHyto
KneTky v nneyo. He gonyckamre,
YTOObI NNEeHTa peMHA
pacnonaranacb Ha XuBoTe.

& PemeHb 6e3onacHocTu
obecneyvBaeT 3awWMTy, €CNK OH
npuneraeT MakCUManbHoO
NMOTHO K Teny, He Bbi3bIiBasi
anckomdopTta. dhheKTUBHOCTb
pPeMHs ¢ NpoBUCaOLWUMHU
NeHTaMu pe3Ko CHUXaeTcs.

Henb3s npucternBatb peMeHb
C nepekpy4YeHHbIMU NIeHTaMMu.

Kaxabin peMmeHb 6e3onacHocTu
npeAHa3HaveH TONbKO Ansl
OAHOro YenoBeKa: Hemnb3sl
npucTerMBaTbCA O4HUM PeMHEM
BMecTe C pe6eHKoMm,
HaxXOAALMMCSA Ha KOJTeHAX
naccaxwpa.

C

& Bo Bpemsi noe3aku BoguTenb u
naccaxwup Ha nepegHeM cuaeHbe
He AOIMKHbI OTKIIOHATb CMUHKMU
cupeHun Ha yron 6onbuue 30
rpagycoB. 3TO CHMXaeT
3aWMTHbIe CBOMCTBa PeMHeNn
6e3onacHocCTM.

& Henb3s nogknagbiBath nop
peMeHb 6e3onacHoCcTU
Kakue-nmbo npegmeTbl. ATO
ornacHo caMo no ce6e U CHUXaeT
3¢phpeKTUBHOCTb peMHen
6e3onacHoCTy.

3. TMpucTtermBaHue pemHsi 6e30nacHoOCTH:
HazieB pemeHb GesonacHocTu
Hafnexalimm oGpasom, BCTaBbTe
MeTannuyeckyto ckoby B 3amok. Beeaute
A3bIYOK B 3aMOK 10 LLieNYKa.

YTo6bI OTCTErHyTb peMeHb 6e3onacHocTy,
HaXXMUTe KpacCHYH0 KHOMKY.

lMpumeyaHue: ecriu He06xo00UMO
paccmeaHymb peMeHb, peKoMeHOyemcsi
npudepxxueams peMeHb pu Haxamuu
KHOMKU. dmo npedomepamum CrIUuWKOM
b6bicmpoe emsiaugaHUe PeMHsl.

Ucnonb3oBaHue peMmHen 6e3onacHoOCTU
BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH: MOSICHON
peMeHb JOoMmKeH yao6HO pacrnonaratbes
Ha 6epgpax, noa XMBOoToM GepeMeHHOoN
XeHLMHbI. [lnaroHanbHas neHTa JomkHa
NpPOXOAUTb MEXAY rPYAHbIMU Xenesamm
1 cBOKy OT XMBOTAa.

& BepeMeHHbIe XXeHLUHbI
OOJDKHbI CreauTb 3a

NpaBuUIbHbIM MOJIOXEHUEM
peMHs1 6e3onacHOCTH, YTOObI He
NpPUYMHUTL Bpepn cebe
u 6yayuieMy pebeHky.
3anpelaeTcs ucnonb3oBaTb
TOJIbKO NOSICHYIO JIEHTY UNun
cupeTb Ha NOSICHOM NeHTe,
Nonb3ysAchb TONbLKO NEPEeKUHYTON
Yyepes nneyo neHton. U To,
M gpyroe 4ype3Bbl4alHO ONacHo
M NOBbIWAET BEPOATHOCTb
nony4eHuUsi TAXenou TpaBMbl
B Clly4Yae CTOJIKHOBEHUA Unu
3KCTPEHHOTO TOPMOXEHUA.

& Henb3sa nogknaabiBaTh nog
pemeHb Kakue-nubo npeameTbl
C Uenblo CMAArMeHUs yaapa npu
BO3MOXHOM CTONIKHOBEHUU. ITO
onacHo caMo no ce6e 1 cHUXxaeT
3 heKTUBHOCTb peMHen
6e3onacHocTHU.

& Y6eautecb B TOM, YTO peMeHb
6e3onacHoOCTU He NpoBUcaeTt
M He CKPY4eH.

BHyTpeHHss 6r10KMPOBKa 3aMKOB ABepeil:
Mpw NepeBo3ke AeTel Ha 3a0HEM cuaeHbe
pexoMeHayeTcs GroKMpoBaTh BHYTPEHHUE
PYYKV 3a0HUX OBEpei.



